UFGD

. 7 a 10 de outubro de 2020
U n ld er Universidade Estadual de ISSN 2175-0831
0 CONHECIMENTO TRANSFORMA VIDAS Mato Grosso do Sul

\\\({( ﬂ UEmMs 20° Workshop On Line de Plantas Medicinais do Mato Grosso do Sul

ENSAIO COMETA E TESTE DE MICRONUCLEO PARA AVALIACAO DE RISCO NO CONSUMO DE
PLANTAS MEDICINAIS EM PERIODO DE PANDEMIA

Ligia H. V. B. Tanaka', Thais G. Bachega, Catherine A. Yoshikawa, Luiz F. Benazet, Flavio H. S.
Araujo, Silvia Aparecida Oesterreich.

! Universidade Federal da Grande Dourados, C.P. 351, Dourados, MS. E-mail: ligia.htanaka@gmail.com

Introducédo: Sabe-se que o uso de plantas medicinais pela populagdo ndo é recente e, em muitas
comunidades, simboliza a Unica alternativa de tratamento para diversos problemas de salde. Evidéncias
cientificas corroboram que o consumo indiscriminado de plantas medicinais ocorre devido a crenca
popular de que sao isentas de risco, frente as raras pesquisas que elucidem os efeitos téxicos e nocivos
de substancias presentes em espécies vegetais de uso popular, nem mesmo as possiveis interacdes
medicamentosas, quando associadas com farmacos de uso continuo (Traesel et al. 2017). No contexto
atual, em meio & pandemia pelo coronavirus (SARS-CoV-2), ha relatos cientificos de que algumas
plantas sdo utilizadas na producdo de remédios caseiros, como alternativa preventiva e terapéutica a
doenca infecciosa causada pelo mesmo (COVID-19), além de ser um habito milenar decorrente do
pensamento errdneo acerca de ndo serem nocivos a salde. Dessa forma, a populacdo acaba exposta a
substancias que, em sua maioria, ndo foram avaliadas apropriadamente quanto ao provavel potencial
citotéxico, genotdxico e mutagénico. Objetivo: Enfatizar a importancia da realizacdo de ensaios pré-
clinicos que avaliem a mutagénese e genotoxicidade apds exposicdo a diferentes espécies vegetais em
periodo pandémico. Material e métodos: Foram realizadas buscas bibliograficas nas bases de dados
PubMed com os descritores “comet assay” AND “micronucleus assay”; “medicinal plants” AND
“genotoxicity”; “medicinal plants” AND “pandemic” obtiveram-se 1592 artigos, dos quais quatro
apresentaram mais descritores para discussdo da literatura. Resultados e discussdo: A COVID-19
ocorre de modo similar na maioria das pessoas que acabam adoecendo, pois, o0s individuos apresentam
sintomas leves a moderados e se recuperam sem tratamento especifico. Com a pandemia do novo
coronavirus, foram registrados altos indices de procura por plantas medicinais, em especial, por pessoas
que apresentaram sintomas leves a moderados (Mafra et al., 2020). Estas, quando usadas de forma
indiscriminada podem gerar danos ao organismo, pois metabdlitos secundarios sdo potenciais
genotoxicos. Diante desse cendrio, 0 uso dos ensaios cometa e micronlcleo sdo recomendados pelas
agéncias reguladoras, tais como Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e Organizacao para
Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OECD), gracas aos fatores de baixo custo, curto periodo de
realizagéo, alta sensibilidade e praticidade dos ensaios na validagdo do uso seguro da planta. O ensaio
cometa, por exemplo, contribui para a detec¢do de clastogénese em células sensiveis a substancia
testada. Tais danos sdo caracterizados com a fragmentacdo na cadeia de DNA, a qual resulta
subsequentemente em lesBes que se estendem em forma de “cometa”. J4 o teste de micronlcleo
relaciona-se ndo s6 a eventos clastogénicos, como também a aneugénicos. Logo, h4 a analise de
mutacdes oriundas da exposi¢éo as respectivas plantas. Consideram-se esses ensaios padrao ouro para
avaliar citotoxicidade, genotoxicidade e mutagenicidade de produtos naturais e plantas medicinais, e em
periodo de pandemia, podem contribuir significativamente quanto ao seu consumo de forma segura,
garantindo a auséncia de danos no material genético ou quaisquer outras alteracbes fisiolégicas
oriundas de agentes toxicos.
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